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contra la violència de gènere 

Relats guanyadors 



 

Llistat de relats guanyadors 

Categoria adulta 

Primer premi: 

- Relat: Els ocells. 
- Autora: Mireia Margaix Margaix. 

Segon premi: 

- Relat: Aires de revolución. 
- Autora: Ana Belén Laguna Serrano. 

 

Categoria juvenil 

Primer premi: 

- Relat: Llibertat. 
- Autora: Claudia Gómez Celda. 

Segon premi: 

- Relat: ¿Os gusta mi falda? 
- Autora: Claudia Tocón Gallardo. 

 

Categoria infantil 

Primer premi: 

- Relat: Monstruo. 
- Autor: Luis Chamizo Jiménez. 

 



 

 

 
 

 

Primer premi categoria adulta 

Els ocells. Mireia Margaix Margaix 



Els ocells 

«Fa temps vaig decidir que viuria al poble, a l’antiga casa dels avis. Està molt vella i 

necessita una reforma, però jo ja puc imaginar cada racó. Les parets plenes de quadres, 

l’oloreta del cafè mentre entra el sol del matí al menjador, els estants on instal·lar per fi 

tots els meus llibres. No puc esperar més a tindre el meu lloc segur, la meua casa, 

començar a construir el meu fut... » 

Una llàgrima taca l’última síl·laba i Marina reacciona instintivament. Intenta assecar-la 

amb els dits, sense resultat, i pensa en com s’han esborrat els seus somnis igual que 

s’esborren les paraules que va escriure fa anys.  

Com he pogut arribar ací? 

Asseguda al terra i amb l’última llum del capvespre, es frega la cara i deixa a un costat el 

seu antic diari, mentre repassa mentalment el que acaba de llegir. El poble... Sempre li 

havia encantat escriure, quan havia deixat de fer-ho? El meu lloc segur... Havia sigut abans 

o després de començar amb ell? La meua casa... A ell mai li va agradar que tingués un 

diari. El meu fut... No li agradava res del que ella feia. És per això que la castigava així? 

Al tancar el quadern, no ha pogut evitar mirar-se les mans. Encara li fan mal. Tot li fa 

mal. I tampoc pot evitar pensar en la mare, sempre amb les seues cremes i eixa pell tan 

fina, tan cuidada, de la que tant presumia. Una pell sense moradures. Sense ferides.  

No pot contar-li-ho a la mare. No d’eixa forma. Què pensaria si la veiés així, després de 

tot? Ja ho va intentar una volta, però no va acabar bé. Gens be. Ja fa mesos des d’aquella 

discussió. La veritat, pensa, és que l’enyora moltíssim. 

No puc més, me n’he d’anar, no puc més, no puc... 

- Mamà? – una veu dolça arriba des d’un altre punt de la casa i apaga els seus 

pensaments.– Mami! 

S’alça del terra ràpidament, com qui recorda de cop que ha deixat el foc encès, i es dirigeix 

a l’habitació del costat. No sap quina hora és, però per la finestra veu que s’ha fet tard de 

sobte.   

- Hola perla. – diu Marina.  

Carles la mira des del llit, tapat fins al coll amb la seua manta, i ella intenta dissimular 

que no recorda haver-lo acompanyat a dormir. Tampoc recorda si al final s’ha acabat les 

verdures del sopar.  

I ella, havia sopat? 

- Què no pots dormir?   

- Mamà, estava esperant a que em llegires el conte, que no t’enrecordes? – diu 

Carles, amb un to de rabieta típic d’un xiquet de cinc anys. – Vinga va, vine! 

Es va apropar i es va fer lloc al seu costat, dins del llit. Per a Marina, el moment del conte 

era el millor del dia. I esperava que per a Carles també. Estaven sols, tranquils dins del 

breu oasi de pau, que creaven junts a l’habitació de Carles, després de que ell se n’anés 

al bar, com cada nit. La innocència del xiquet la feia tornar a una època feliç, que no sabia 



realment si havia viscut, però que la sentia amb nostàlgia. La nostàlgia del que podria 

haver sigut. Aquell espai segur, aquella casa, el seu fut... 

- No et fan mal? – va dir Carles. 

S’havia girat cap a ella i ara li mirava el braç. Amb molta cura li acariciava, amb el seu 

xicotet dit índex, les marques morades que ja començaven a ser perennes a la seua pell. 

Ella el va mirar sense saber què dir.  

- Per què t’ho fa només a tu, això? – va insistir. 

Marina sabia llegir les mirades de Carles, què li passava, què necessitava. Era el seu fill. 

L’única cosa que encara la mantenia serena durant el dia. I per això, sabia que darrere 

d’eixes preguntes, hi havia por. I no només a que li passés alguna cosa la seua mare. 

Carles tenia por de convertir-se en ella. De que altre dia, les marques les tingués ell a la 

seua pell.  

Va ser eixe moment, com en una d’eixes revelacions que es tenen poques vegades a la 

vida, que Marina va saber el que havia de fer.  

- Et puc contar una historia increïble que he llegit avui, si vols. Però després 

m’hauràs d’ajudar a una cosa, val? – va començar la Marina.  

Carles no va contestar, però es va apropar ràpidament a ella i va recolzar el cap sobre el 

seu pit amb un somriure, i ella va entendre que estava d’acord.  

- Bé, doncs. Els protagonistes d’aquesta història són dos petits ocellets. Hi havia un 

més gran i vellet, que passava els dies assegut al seu niu, i altre més xicotet i 

lleuger, que volava ràpid i li encantava descobrir llocs nous.  L’ocell gran sempre 

vigilava des del niu, i el veia al menudet anar d’un lloc a un altre, esperant a que 

arribés cada dia i li contés tot el que havia vist.  

- Clar, perquè l’ocell xicotet hauria d’anar a l’escola, no com el gran! – comentava 

el Carles, ja ficat dins de la història. La veritat és que li encantaven els contes que 

s’inventava la mare per a ell. 

- Sí, tens raó, aniria a l’escola amb altres animals del bosc. Però l’ocellet vell tenia 

molt bona vista, i el veia des del niu sempre. Fins que un dia, mentre l’ocell xicotet 

estava a l’escola, va arribar un corb negre com el carbó i es va instal·lar a la 

mateixa branca que ells. Va arribar i va ocupar quasi tot l’espai, i sense saber molt 

bé com, van acabar vivint al mateix niu. Al principi, els va prometre que viurien 

molt bé allà tots junts, però prompte deixaren d’estar tranquils. El corb ho volia 

tot per a ell i va començar a ser molt agressiu. Passaven els dies espantats, i l’ocell 

vell ja no tenia energia per vigilar a l’ocell xicotet, i aquest va deixar d’eixir a 

descobrir llocs per por.    

Carles la mirava, preocupat. Tot i només tenir cinc anys, ja havia viscut coses que el feien 

empatitzar amb eixos ocellets.  

- Però va arribar una nit – va continuar Marina. – en que els dos ocellets van decidir 

escapar. L’ocell xicotet havia descobert altra branca, on vivia una cigonya molt 

amable, que els deixava compartir l’arbre. Així que, molt decidits i abans de que 



el corb tornés al niu, van fer les maletes i se’n van anar. La cigonya els va rebre, 

encantadora, i van ser feliços per sempre a la seua nova casa. 

- Què valents els ocellets! – va dir Carles, emocionat. 

- I tant, no seria gens fàcil per a ells deixar el niu. Però mira què contents estan ara, 

a que sí? 

Marina mirava els ulls del seu fill en busca de comprensió. No sabia de quina altra forma 

podia fer-ho més fàcil, però havien de fugir del pis abans de que ell tornés begut del bar, 

i comencés el malson. 

- Carles, t’agradaria viure a una casa enorme a un xicotet poblet rodejat d’ocellets 

com aquests?  

- Tu tens una casa així, mamà?  

- És possible. Si m’acompanyes, ara mateix podem fer les maletes i començar 

l’aventura. Què em dius, t’apuntes? 

Carles la va mirar amb estranyesa, sense entendre molt bé si la seua mare ho deia de 

veritat, això. Però en mirar-la, ho va entendre tot. Va dir que sí amb el cap, i Marina va 

somriure, orgullosa, mentre s’aguantava les ganes de plorar. 

Els dos van començar a fer les maletes ràpidament. Marina estava més enèrgica que mai, 

estava decidida, i Carles la va imitar. Van carregar les motxilles i es van dirigir a la porta 

de sortida. 

- Estàs preparat, ocellet?  

- Sí! – va cridar el Carles, amb entusiasme. 

Però en aquell moment, de peu els dos front a la porta, van escoltar com algú, des de 

l’altra banda, intentava entrar a casa.  

No pot ser, és massa prompte. No pot ser que ja estiga ací. Em matarà si ens veu així. 

Marina es va quedar en xoc mentre una clau s’introduïa al pany i s’obria la porta. 

Ho he intentat, fill meu. Ho sent, ho sent tant... 

La porta es va obrir poc a poc, fins que mare i fill es van poder veure una figura que 

s’alçava enfront seua. La Marina no s’ho podia creure, no reaccionava. La figura la va 

mirar de dalt a baix, sorpresa i sense saber què dir-li.  

- Hola Carles, bonic meu! – va dir aquella veu familiar. 

Carles va córrer cap a la figura i la va abraçar per les cames.  

- Mamà, què passa? – va dir Carles al veure que no reaccionava amb la mateixa 

alegria. – Mamà, que no ho veus? Es la cigonya, ha vingut a salvar-nos! 

La Marina va començar a plorar. El meu lloc segur... Mentrestant, una mà intentava 

agafar-li la maleta. La meua casa... Però esta vegada plorava de felicitat, perquè la mà era 

suau, cuidada.  

El seu futur. 

Era la mà de la seua mare.  



 

 

 
 

 

Segon premi categoria adulta 

Aires de revolución. Ana Belén Laguna Serrano 



Aires de revolución

Corre el año 1973. Un niño le lee a su madre un libro sobre una lenta revolución. La

señora atiende a cada detalle mientras remienda la blusa de su marido a la luz de una

vela. Cuando es hora de dormir el pequeño Ramón sopla la llama y pregunta:

—Mami, ¿por qué yo sé leer y tú no?

***

Es la hora del recreo en 1983. Un profesor de la E.G.B ve como sus alumnos no dejan

jugar al fútbol a una compañera. La niña se aleja y hace una bola con el papel de

aluminio donde llevaba envuelto el bocadillo. Empieza a darle toques uno, dos, tres…

el maestro cuenta 79 antes de que suene la sirena y la pequeña enceste de una última

patada el balón improvisado en la papelera. El profesor se queda un rato con la vista

fija en el arco perfecto que ha dibujado la pelota.

***

Durante la Mañana De Reyes de 1993 un niño observa la mirada triste de su hermana

cuando ésta abre su regalo y descubre que no es la moto que había pedido: es un bebé

con un set de ropita, pañal y biberón. El pequeño le deja un rato a su hermana la

Ducati—toma Elenita, no llores—y ante la mirada divertida de sus padres, el niño trata

de alimentar y de vestir al muñeco. Después de varios intentos con el pañal termina

lanzándolo por los aires.

***

Cae la tarde en el otoño de 2003. Una pareja camina de la mano por el parque. Cuando

se cruzan con un grupo de amigos del instituto, la joven les saluda con una sonrisa. El

chico la agarra del brazo y le pregunta enfadado quienes son. Los compañeros se alejan

con la vista clavada en las hojas secas que el viento arremolina en el camino. Se

empiezan a oír gritos.

—Deberíamos volver—susurra uno de ellos.

***



En una fría madrugada de 2013 una joven camarera, después de terminar su turno,

llega a casa y le pone punto y final al libro que estaba escribiendo. No duerme en toda

la noche; sueña despierta con la idea de que una editorial publique su obra. En cuanto

amanece se dirige a toda prisa a correos y se gasta el sueldo de un mes para enviar la

novela a todas las editoriales posibles. Cuando le faltan unos euros para completar el

envío el cartero abre la boca para hablar, pero no dice nada sobre el hecho de que se

publican menos libros de mujeres que de hombres. En su lugar respira hondo, saca de

su bolsillo los dos euros que faltan y le dice a la autora:

—No te preocupes, ya me los das otro día.

***

Son finales de 2023. Un editor devora las primeras páginas de una novela. El

manuscrito narra como una joven consigue dejar su trabajo de camarera y se convierte

en escritora. Con el adelanto va a correos a saldar una cuenta muy importante. Para

celebrarlo sale con sus compañeros del instituto a tomar algo. Ramón pasa rápido las

hojas y descubre que, a pesar del éxito que ha alcanzado, la chica continúa jugando en

el equipo de fútbol del barrio en el que un viejo profesor es el entrenador. En el último

capítulo la protagonista se compra una moto con las ganancias de su primer best-seller

que termina con el siguiente párrafo: “Elena se sube a la Ducati y acelera. Sonríe al

notar como el motor aumenta de revoluciones «tengo que darle una vuelta a mi

hermano, que desde que ha sido padre casi no sale de casa» piensa disfrutando del

viento en la cara. Según ha oído se le da muy bien lo de cambiar pañales”.



 

 

 
 

 

Primer premi categoria juvenil 

Llibertat. Claudia Gómez Celda 





 

 

 
 

 

Segon premi categoria juvenil 

¿Os gusta mi falda? Claudia Tocón Gallardo 





 

 

 
 

 

Primer premi categoria infantil 

Monstruo. Luis Chamizo Jiménez 




