En el marc del desplegament del IV Pla de salut al municipi de Museros, durant
el primer trimestre de 2021, s’ha elaborat el mapa d’actius per a la salut,
després d"haver realitzat una primera aproximacié al diagnostic perceptiu del
municipi. Aquesta recerca s’ha fonamentat en els dos espais en els quals es
basa el treball en salut: el Forum Veinal i la Mesa Técnica.
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ACTI US D E S A LU T FORUM VEINAL MESA TECNICA DE SALUT
Veinat a titol individual: - Treballadora social

Realitzat amb membres del Forum Veinal
i de la Mesa Técnica de Salut de Museros

- 2 dones entre 18 i 35 anys
- 2 homes entre 18 i 35 anys
- 1 dona entre 36 i 50 anys
- 1 home entre 51 i 65 anys
- 1 dona entre 51 i 65 anys
- 1 home major de 65 anys
- 2 dones maijors de 65 anys

- Educadora social

- Servei d’Atenci6
Especialitzada

- Agéncia de
Desenvolupament Local
- Técnica de cultura

- Técnic d’urbanisme

Persones representants del teixit - Técnic de medi ambient
associatiu: - Equips directius dels
- Associacié de Veins i Veines centres educatius: IES,
- Societat Unié Musical de Museros CEIP Blasco Ibdfez, Escola
- Comercos Associats de Museros Infantil de Primer Cicle
P ) '| - Associacié de Jubilats i Pensionistes Municipal i Escola La
o VAL o - Falla de Museros Masia.
MUSEROS f, == - Falla el Castell - Coordinadora meédica
s § =y - AMPA CEIP Blasco Ibaiez del Centre de Salut
- AMPA [ES Museros - Coordinador d’infermeria
- Grup Cérrer de Museros del Centre de Salut
- Penya el Cabas - Cap de policia local
- Museros Club de Futbol (mobilitat urbana)
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El Forum Veinal és un organ de participacié creat amb |'objectiv que la
ciutadania opine, valore i propose actuacions de millora del municipi,
Assisténcia tecnica: i aixi, generar noves relacions entre |"’Administracié local i la poblacié. En
La Dula. Eines Comunitaries i Neus Berenguer aquest, participen 10 veins i veines del municipi a fitol individual i 11 més en
representacié del teixit associatiuv del poble. En aquesta primera edicid, que




va comencar pel febrer de 2020, el Forum ha dedicat algunes sessions a
treballar qUestions relacionades amb la salut, per tal d’impulsar, des d’un
espai veinal ja consolidat, el desplegament del IV Pla.

A més, es va configurar una Mesa Técnica intersectorial ad hoc, formada
per personal técnic de I’Ajuntament i d’altres institucions relacionades com
ara els centres escolars i el Centre de Salut. Aquesta té per objectiu generar
un espai transversal en el qual treballar la salut des de tots els ambits.

Amb aquest treball, és pretén posar I'accent en la capacitat positiva
de la comunitat per a identificar recursos que es puguen dinamitzar
posteriorment, per tal de buscar solucions a les necessitats identificades en
les sessions prévies de formacié i diagnostic perceptiu realitzades durant
2020, i aixi, teixir xarxes per guanyar en salut.

METODOLOGIA DE TREBALL

En aquest cas, la identificacié d’actius per a la salut s’ha realitzat mitjancant
tres fases:

1. Sessions formatives amb el Forum Veinal (26 de febrer de
2021) i la Mesa Técnica (2 de febrer de 2021). A causa de les
restriccions sociosanitaries per la pandémia de la COVID-19, s’han
realitzat virtualment mitjancant la plataforma Google Meet. L'objectiu
d’aquestes era exposar a les persones participants qué sén els actius
de salut, quina importancia té detectar-los i com identificar els del
poble de Museros.

2. Questionari d'identificacié d’actius. Com que no s’han pogut fer
tallers presencials, cadascuna de les persones membres del Forum
Veinal i de la Mesa Técnica ha emplenat un qUestionari en linia per
identificar i argumentar quins sén els agents, recursos i serveis que es
consideren actius de salut en la situacié actual del municipi.

3. Sessié conjunta de devolucié (23 de febrer de 2021). S’ha convocat
conjuntament la Mesa Técnica i el Forum Veinal, per mostrar-los un

document grafic que aglutina tots els actius proposats per sengles
grups. D'aquesta manera, la devolucio, revisié i matisacié ha sigut des
d’una mirada multidisciplinar integrada.

A continuacid, es relata el desenvolupament d’aquestes:

1. SESSIONS FORMATIVES: FORUM VEINAL | MESA TECNICA

A causa de I'agreujament dels contagis per la COVID-19, es convocaren
ambdues sessions amb el canal GoogleMeet. Hi assistiren 6 persones a la
del Forum i 6 a la de la Mesa Técnica:

* Membres del Forum: representant de I"Associacié de Veins i Veines,
AMPA CEIP Blasco Ibdfez, veina del barri de la Venta i 3 persones
joves.

* Membres de la Mesa Técnica: AODL, direccié del CEIP Blasco Ibdnez,
direccié de I'lES, direccié de I'Escola La Masia, técnic del SAE, técnic
de medi ambient.
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Imatge de la formacid online realitzada amb el Forum Veinal.

objectiv d’aquestes fou mamprendre I'Gltim bloc tematic de la primera
edicié del Forum Veinal: la identificacié d’actius per a la salut. Aixi doncs,
en primer lloc, les dinamitzadores del projecte van explicar en ambdés
encontres, amb el suport de diapositives compartides en pantalla, qué sén
els actius de salut i perqué és important detectar-los, en coheréncia amb



el desplegament del IV Pla de salut a Museros. Aixi mateix, es va incidir
en la diferéncia d’aquests pel que fa als recursos, i es va detallar a qué
fa referéncia cadascuna de les categories en les quals es classifiquen els
actius.

Tot seguit, van mostrar el qUestionari en linia que passarien després a les
persones membres del Forum i de la Mesa Técnica per tal d’identificar-
los, i incidir en la rellevancia de justificar perqué es considera que aporten
salut i benestar al poble en el moment present.

A fi que el treball de deteccié d’actius fora el més ampli i representatiu
possible, les dinamitzadores van passar un video tutorial a les persones
membres del Forum i de la Mesa Técnica que no van poder assistir a
lo sessié, de manera que també respongueren el questionari en linia
amb coneixement de causa. Finalment, es va agrair el compromis i la
disponibilitat de tothom.
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Imatge del video compartit amb les persones del Forum i de la Mesa Técnica
que no pogueren assistir a la formacid.

Pel que fa a la sessi6 amb la Mesa Técnica de Salut, es va seguir el
mateix plantejament per dinamitzar la reunié. A més, es va recordar que
aquesta estava concebuda també per a facilitar el treball intersectorial

i la circulacié d'informacié entre els diferents departaments, i generar
sinergies. En aquesta linia, la identificacié dels actius en salut de Museros
en podia ser un bon impuls.

2. QUESTIONARI D'IDENTIFICACIO D'ACTIUS

Com ja s’ha dit, a fi de suplir els entrebancs metodoldgics a causa de la
pandémia, es va utilitzar aquesta eina amb la plataforma Google Forms
perqué cadascy treballara de manera autdnoma la identificacié d’actius,
amb el suport del video tutorial produit expressament per a |'ocasié.
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Imatge del giestionari enviat per a la identificacié d’actius.



En aquest, es demanava que les persones participants detectaren i
argumentaren actius de salut de les categories segients:

* Persones. Es tractava de detectar persones concretes, positives, que
fan una tasca important al poble, que uneixen la gent o promouen la
convivéncia entre el veinat... Es va aconsellar que s’indicara el nom
concret de la persona tot i que en el mapa grafic no apareixeria per tal
de salvaguardar la seua privacitat.

Associacions, col-lectius o grups de persones. Es va recalcar que es
tractava tant de grups associats formalment com col-lectius no associats.
Per exemple: grups de gent que ixen a caminar, persones que visiten
malalts, colles de joves que promouen activitats saludables...

Institucions i serveis. Aquesta categoria fa referéncia a Institucions
(pUbliques o no, sanitaries, educatives, socials, culturals...) que la
poblacié considere que generen salut, i també, serveis, programes,
activitats... que siguen impulsades per les institucions mateixes o per
altres agents d’escala local i comarcal.

Espais fisics i infraestructures. S'il-lustra la categoria amb I'exemple de
places, parcs, espais de trobada, equipaments, espais naturals... pel
seu disseny, pel seu funcionament o, fins i tot, per la seua naturalesa
aporten salut al poble. També es poden referenciar infraestructures
(itineraris, carrils bici, mitjans de transport...) que es consideren que
promouen o faciliten la salut.

Economia local. Aquesta etiqueta aglutina comercos o negocis locals
que atenen amb cura i proximitat el veinat, iniciatives existents que
facen valdre els productes locals de qualitat, etc. Es demana al grup
motor que detectara, en definitiva, tot alld relacionat amb I"ambit del
desenvolupament econdmic i que beneficia el veinat de Museros

Cultura. Amb aquesta categoria s'animava al grup a detectar activitats
(robades, certdmens, concerts, projeccions, festivals, concursos...),
programacions i manifestacions (com tradicions locals) de I'ambit
cultural que aporten salut al poble.

Les respostes rebudes es van posar en com( en la sessié conjunta de
devolucié, tot insistint de nou en la justificacié del perqué les aportacions
es consideren plenament actius de salut en el panorama actual. A causa
de la particularitat de la situacié pandémica, no es va treballar amb
dedicacié el tercer factor que metodoldgicament sol considerar-se en els
tallers presencials: a quins col-lectius concrets beneficia cadascun dels
actius. Tot i aixd, com es veurd més endavant, en les justificacions dels
questionaris rebuts s"hi va especificar el perqué en la major part dels casos.
Al final d’aquest informe s’exposa el document resum de tot el procés (les
primeres aportacions més el feedback final incorporat).

A continuacid, detallem els perfils participants en el questionari:

Respostes de la
Mesa Técnica de Salut

Respostes del
Forum Veinal

- 2 técniques de Serveis Socials

- Direccié de I'Escola La Masia

- 2 veines de mitjana edat - Direccié de I'IES Museros

- 1 vei major del centre - Direcci6 del CEIP Blasco Ibénez
- 1 veina amb filla en edat escoltar | - Agent de Desenvolupament

- 1 representant Associacié de Local

Veins - Técnic del Servei d’Atencié

- 1 representant del CAMUS Especialitzada

- 1 representant de I’AMPA del - Técnic de la Regidoria

CEIP d’Urbanisme

- 1 representant de I’AMPA de I'IES | - Técnica de cultura

- 1 representant de la SUMM

- 1 veina del barri de la Venta
- 2 veins joves

3. SESSIO CONJUNTA DE DEVOLUCIO DEL 23 DE FEBRER DE 2021

En aquesta sessié virtual, es comptd amb la benvinguda de I"alcaldessa,
Cristina Civera, per agrair i encoratjar el compromis de les persones
participants, que van ser sis membres del Forum veinal i cinc membres de
la Mesa Técnica:

*  Membres del Forum: 2 joves, 1 representant de I’AMPA del CEIP Blasco




Ibénez, 1 representant de la SUMM, 1 veina del barri de la Venta, 1
membre de I"Associacié de Veins i Veines.

Membres de la Mesa Técnica: AODL, direccié del CEIP Blasco Ibéfez,
direccié del IES, direccié de I'Escola La Masia i técnic del SAE.

De nou, en coheréncia amb les restriccions sociosanitaries, com s’havia
previst, aquesta sessié es realitza de manera virtual i s’hi junten membres
dels dos espais que treballen brac en brac el diagnostic participat per al
desplegament del IV Pla de salut.

L'objectiu de la reunié va consistir a compartir la devolucié dels actius
identificats en els qUestionaris per a completar i consensuar el mapa final.

Després de la ronda de presentacions, es contextualitzaren els objectius
de la reunié i s’indicaren les pautes per facilitar la videotelefonada. Tot
seguit, es va destacar el valor d’aquesta oportunitat de treball conjunt
entre personal t&cnic i veinat.

Sense més dilacié, es va explicar la metodologia adaptada a la situacié
pandémica per seguir el procés de devolucié de la informacié recaptada
amb els formularis.

Per tal d’aprofitar al maxim el temps disponible d’assegurar la revisié i el
consens dels actius detectats, es van bolcar els resultats en una imatge molt
visual, amb una codificacié de colors segons les categories a completar
o debatre:

FUCSIA: actiu defectat sense justificar el motiu (cal fer-ho perque es
puga incloure, siné no ha de constar llevar).

GROC: actius que potser podria quadrar millor en una altra categoria.
VERD: actiu molt genéric, caldria concretar-se.

NEGRETA: fruit d’algun debat interessant d’actius que s’han explicat
perqué ho sén perd la resposta pot ser conflictiva (bé perqué no tothom
hi estaria d’acord, bé perqué és un activ ambivalent o només en fase
potencial).

Juliol Musical

Concerts de la
SUMM

Regidora
Mediambient
Esdeveniments Cap de
esportius policia
populars

Policia alt

Els festivals

‘estes e
locals  'Emperador Recepcionista  Professora

A,
Ehest Ry
de teat ,9&

s - Vel
Casals fallers Ys[;zﬂr;yjev Historadon %
jubilat Vel filosof i &
oeta d't
Contacontes Veina logopeda Regidor de

Mercat del s
ifeminista  Comercigedat Professora de

divendres

Veina del
FeetioEaiuTe Conserge del e Fotdgrafade CeTAMIca
CEIP il =

Museros

Xicotet comerg Veina s Vel amb
maroguina RS S S octimientacic
Activitat elmusic " historica
Herbassana agraria Forns Velffsici  Maestrode Farmacéuf
tradicionals meteredleg  Taijiquan

. P
La Cistella N
s il Teécnicade ‘ Vel faller i
Alguac cultura 4 arxivador
Regidor de Cultura
Gimnasos | centres nfermers) ! Educacls o
de preparacig fisica Carnisseries del de salut Amasde  ASPEREG 0O
poble Grupdeveinsi  Casa
Asociacion de veines
CAMU Lucha Contra per tu»
Passeig de les el Céncer
palmeres

de
CAritas \gins i Veines
Alumnat Colla de tabals

dels cursos i dolcaines
cultural

Paellers
ParciTicone) municipals
Obreras de

Parc Oval i y lacruz
rodalia tor=Utbans AMPES _ Alumnes del
y berscnal taller de teatre (%]
CHorta = webds i alumnat Crahie

) SUMM majors que ixen
Parcs IES tAjuntament delcentres i

Museros Club S

Lavia xurra "
EORUM de Futbol

Espai Jove

Gru
Py datictiome  ClubCiclista Penya
Pascual Bolea valencianista

Rutes «del colesterol»
D Atlético

Museros Grup de correr
Museros

Dones

Club de
ciclistes Pilota

Personal
sanitari del

salut

Esborrany del mapa d’activs utilitzat per a la sessié de devolucid, on es mostren
els resulfats del giestionari d’identificacid.

Al llarg de la sessié, s’aborda categoria a categoria, deixant cinc minuts
aproximats per a cadascuna. Es va comencar en ordre invers pel que fa al
questionari, per evitar que |'ordre tornara a influir de la mateixa manera
en |'energia de la gent i, per tant, en els resultats. La dinamica a seguir per
cada categoria va ser la segient:

* Projeccié de la categoria i recordatori del codi de colors.




* Es deixd un minut perque tothom llegira els actius identificats d’acord
amb la codificacié.

* Esvaobrireltorn de paraula perqué cada persona afegira justificacions,
afinar en els actius genérics o mostrar desacords, amb intervencions
concises.

e Alfinal, es va obrir el debat per aprofundir en alguns actius controvertits
i completar les categories més fluixes (espais fisics, economia...).

Val a dir que les aportacions fetes en aquest moment de la sessié estan
recollides en I"apartat 4 d’aquest informe, en el qual s’exposen els resultats
de tot plegat.
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Imatges de la sessié online de devolucié amb el Forum i la Mesa Tecnica.

Abans de concloure la sessié, es remarcd de nou la transcendéncia
d’aquesta sinergia del Forum i I’Ajuntament treballant des del paradigma
de la salut comunitaria, dels determinants socials i dels actius per a la
salut.

A proposit d’aixd, es va aprofitar I’avinentesa per presentar breument una
iniciativa de "associacié de comerciants del poble, la CAMU, que esta
gestant-se per desenvolupar-se proximament i amb el suport de la segona
edicié del Forum Veinal: “el distintiu pistatxo dels comercos cuidadors”.
Totes les persones assistents van aplaudir el projecte, de fet es va destacar
en com la identificacié d’actius realitzada en els Gltims mesos podria ser
molt Util a I"hora de dinamitzar aquesta iniciativa i implicar el veinat.
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Imatge de la presentacid de la iniciativa dels comercos cuidadors, durant el
final de la sessié de devolucié amb el Forum i la Mesa Técnica.

EXPOSICIO DE RESULTATS: TAULA D'ACTIUS | DIAGRAMA

A continuacié, es mostra el resultat del conjunt d’aquest procés
d’identificacié d’actius: formacié - identificacié - devolucié. Per aquest
motiu, les categories que s’han incorporat en la darrera sessié apareixen
destacades en color morat mentre que aquelles que s’han afinat mitjancant
un debat més profund s’han marcat en blau.



Tot i que en el qUestionari no es va preguntar especificament pel col-lectiu
poblacional al qual cada activ identificat aporta salut, com que es va
poder deduir de moltes respostes, I'equip técnic que ha estructurat la
informacié per a redactar aquest informe ha decidit incorporar aquesta
columna en pensar en la utilitat que pot tindre en un futur per a la
dinamitzacié del mapa d’actius. Aixi doncs, per a aquesta fi, s’han utilitzat
les categories poblacions contemplades en I'Estratégia de Promocié de la
Salut i Prevencié en el Sistema Nacional de Salut. Es a dir:

* Primera infancia (0-5 anys)

* Segona infancia (6-11 anys)
* Adolescéncia (12-17 anys)

e Joventut (18-29 anys)

* Persones adultes (30-64 anys)
e Persones majors (+64 anys)

Val a dir que en alguns casos hem concretat les categories en poblacié total,
quan hi havia un impacte principal beneficiés en el conjunt poblacional
sense afavorir més un tram d’edat que un altre, tot i que s’hi sobreentén que
hi ha un efecte expansiu que millora també la situacié de les persones de
I"entorn d’aquelles que estan directament vinculades a 'activ assenyalat.
Es a dir, amb poblacié total, indiquem que potencialment abasteix tots els
segments d’edat, perd no necessariament totes les persones del municipi.
Per exemple, el Servei d'Atencié Especialitzada impacta directament amb les
persones usudries i per extensié amb el seu entorn familiar o veinal; un casal
faller impacta saludablement directament amb les persones afiliades que
comprenen totes les generacions (poblacié total) perd no necessariament
tota la poblacié muserenca s’hi ha de veure o sentir beneficiada.

Aixi mateix, també hem especificat altres categories necessaries per a
I"ajust teodric envers |I"ambit quotidia, com ara:

* Persones en risc d’exclusié social.

* Persones amb diversitat funcional.

* Persones migrades.

* Poblacié de la Venta (per la casuistica de Museros, s’ha tingut en
compte el component territorial).

PERSONES

Regidora de
Medi Ambient
i Agricultura
(ambientologa)

Ofereix cursos d’agricultura. Cuida I'en-
torn de |'horta, que estiga neta i accessi-
ble, tant per al conreu com per al passeig
respectuds.

Desenvolupa el treball de la Regidoria des
d’un paradigma d’activisme mediambien-
tal, en fomentar |'agricultura ecoldgica, la
biodiversitat i la sostenibilitat.

Tota la poblacié

Cap de la
Policia Local

Es una persona dialogant.

Tota la poblacié

Policia Local alt

Persona empatica i oberta de ment.

Tota la poblacié

Recepcionista

del Centre | Amabilitat en "atencié Tota la poblacié
Social de Dia
Treballadora ) o Persones en risc
) Implicada i eficient. , o
social d’exclusié social
Veina,

psicologa pe-
dagoga, clown,
feminista,
professora de
teatre

Desenvolupa el seu treball des de I'educa-
ci6 en valors, el respecte a la diversitat, la
multiculturalitat i, en alguns casos, promou
I’'economia circular.

Tota la poblacié

Vel entrenador
de kungfu i
taitxi

Ensenya una practica esportiva beneficiosa
per a la salut

Tota la poblacié

Vel historiador

Promou la recuperacié de la memoria his-

Tota la poblacié

jubilat torica i cultural del poble de Museros.
Yel.englnyer Ha realitzat el curtmetratge més premiat -
i director de . . Tota la poblacié
cinema de la Comunitat Valenciana.

Vel funcionari
filosof i poeta

Ha publicat diversos poemaris

Tota la poblacié




Vei professor de
teatre de
I"Escola Su-
perior d'Art
Dramatic de la
UPV i guionista.

Aporta valors culturals al poble.

Tota la poblacié

Veina escriptora

A més del que comporta que publique
obra, és proxima i ha col-laborat amb la
Casa de Cultura

Tota la poblacié

Veina logopeda
feminista

Forma part de la junta directiva de |"Associ-
acié de Veins i Veines de Museros.

Tota la poblacié

Professora de
ceramica

Imparteix classes de ceramica al poble

Persones adul-
tes i majors

Antic carter,
regidor de Co-
mer¢ i Majors

Coneix a tothom i és molt estimat. Treballa
per la recuperacié de la memoria histdrica
a Museros i la solidaritat veinal.

Tota la poblacié

Conserge del

Percebuda com a una persona molt valuo-
sa i proactiva: participa activament en cites
amb les persones majors de |'associacié

Dona marro-
quina veina de
Museros

Esta molt integrada i involucrada en la vida
comunitaria del poble, i fa de nexe entre
lo poblacié autoctona i el veinat d’origen
arab.

Tota la pobla-
cid i persones
migrades en
particular

Vei music i cap
de colla de ta-
bal i dolcaina.

Promou la muUsica tradicional i contribueix
a la recuperacié de la memoria historica.

Tota la poblacié

Junt amb altres veines, ha atés durant me-
sos una persona anciana depenent sense

Persones en

CEIP Blasco | dels jubilats i comparteix xarrades i activi-
Ibanez i tats amb ells totes les setmanes; els aporta
monitora de | benestar i salut. Durant molts anys ha si-
gimnastica | gut també la coordinadora i directora de Primera i
preventiva per | |I'Escola d’Estiu que organitza I’Ajuntament | segona infancia
a persones | ila seua tasca i treball envers els xiquets ha i persones
majors a la | sigut magnifica, s’implica amb els xiquets majors
Casa de i amb tots per fer gaudir de les activitats
Cultura amb entusiasme, alegria i molt bon roftllo.
Els xiquets sempre tenen bones paraules
cap a ella, com a bona esportista els ani-
ma a fer esport a cuidar-se i a tindre una
vida saludable.
Ha promogut la formacié d'un grup per
a l'aprenentatge i la practica del taijiquan
Mestre de a Museros. Els beneficis fisics, psiquics i L
. - .| Tota la poblacié
taijiquan energetics de la practica augmenten subtil-
ment de manera exponencial i de manera
integral a mesura que s’hi evoluciona.
Ha focalitzat un interés necessari en el con-
trol de les emissions d’una de les empre-
Vef fisic i ses de Museros, vinculada a la cadena de .,
. ., : Tota la poblacié
meteorodleg | produccié de peces per a vehicles. Aquest

control i regulacié incidird positivament en
la salut de les persones i del medi ambient.

Infermera del
Centre de Salut

Enllag amb les escoles per a solucionar
qualsevol dubte referent a la gestié de ca-
sos COVID-19. Sempre disposada i molt
resolutiva.

Tota la poblacié

Agutzil o : i situacié de
gutz suport familiar. Uha ajudada a cobrir les nuacio ce
. . . : dependéncia
seues necessitats basiques i afectives.
Documenta qualsevol esdeveniment i cele-
Veina bracié cultural del poble. Amb el seu ob- .
. . . Tota la poblacié
fotografa jectiu fa protagonistes a tothom. Posa en
valor les persones i la comunitat.
Regidor en | S’interessa per la situacié del barri de la | Poblacié de la
I"oposicié Venta. Venta

Técnica de
cultura

Sempre molt propositiva en activitats vincu-
lades a la llengua.

Tota la poblacié

Regidor de Cul-
tura i Educacié

Oferiment d’activitats per als centres edu-
catius.

Tota la poblacié




Técnics del
Servei d’Atencié
Especialitzada

Fs un servei que a més de beneficiar les
persones usuaries del SAE comporta
millores i suport a les persones familiars i
I"entorn.

Persones
amb diversitat
funcional

Vel faller i
arxivador

Amant del poble, arxivador de documents
fotografics.

Tota la poblacié

Grup de veins i
veines
«Comprem per
fu»

Iniciativa durant el confinament per fer la
compra a persones que no podien.

Persones en
situacié de de-
pendéncia (ab-
soluta o tempo-

ral) i persones
majors

Vel amb docu-

Disposa de més documentacié de Museros

mentacié . ) Tota la poblacié
historica que I’Ajuntament mateix.

. - .
Pediatres fimera i

Farmaceutiques

Mestres
d’educacié
fisica

Persones amb una ocupacié vinculada a la
salut que, a més a més, desenvolupen amb
amabilitat i empatia.

segona infancia

Asociacién de
Lucha Contra el
Cdncer

Nombrosos estudis avalen cientificament
que en comunicar el diagndstic a la perso-
na pacient, és important tindre una xarxa
de suport amb altres pacients i persones
que han superat la malaltia.

Tota la poblacié

Tota la poblacié

Primera i
segona infancia
i joventut

Veina agricultu-
ra ecologica

Agricultura ecoldgica a domicili.

ASSOCIACIONS I COL-LECTIUS

ACTIU PER A
LA SALUT

Associacié de
Veins i Veines

JUSTIFICACIO
¢per qué ho considerem un actiu
per a la salut?

Promou accions solidaries, de participacié
civtadana, de respecte a la diversitat, mul-
ticulturals i lluita contra la violéncia exerci-
da sobre las dones i el civisme.

Tota la poblacié

POBLACIO
PRINCIPALMENT
BENEFICIARIA

Tota la poblacié

CAMU

Diversos comercos fomenten habits salu-
dables, ecoldgics i sostenibles mitjancant
la gran varietat d’oferta amb les quals dis-
posa el comerg local i el tracte proxim i
personalitzat amb el client. En el confina-
ment de marg a juny de I'any 2020, mol-
tes persones van agrair la dedicacié dels
comercos essencials sobretot en "adap-
tacié dels productes per a adequar-ho a
necessitats médiques a causa d’al-lérgens
o alts nivells de sodi, de colesterol, etc.
A més, la CAMU promou activitats interes-
sants cara al veinat.

Tota la poblacié

Amas de Casa
Tyrius

Positives, incidéncia integral en la bona
salut.

Persones majors

Societat Unié
Musical de
Museros

(SUMM)

Promou l'educacié musical, combregant
persones amb parers molt diferents per a
una causa comuna. Compta amb el visti-
plau de tot el poble. Fa un gran esforc per
mantindre les activitats malgrat la situacié
pandémica.

Tota la poblacié

Grup de perso-
nes majors que
ixen a caminar

Tenen una practica col-lectiva que enfor-
teix I"anim i la salut.

Persones majors

Alumnes del
taller de teatre

Grup heterogeni de persones de diferents
edats, que treballen la inclusié social per

Persones

Associacié de
Jubilats i
Pensionistes

Promouen |"'encontre i I’activitat entre la
gent gran.

Persones maijors

de Museros | a la diversitat funcional. adultes i majors
Obreras de la | Ofereixen formacié en habilitats socials i )
. Dones migrades
Cruz laborals a dones migrades.
L. ., Persones en risc
Céritas Atencid a persones sense recursos.

d’exclusié social




El CEIP promou activitats extraescolars es-
portives. Malgrat que la pandémia ha afec-
tat molt la seua accié, a més de promoure
accions educatives de caracter integral, en
col-laboracié amb els centres educatius,
formen part d’espais de participacié co-
munitaris que incideixen entre altres coses,
en la salut comunitaria.

Generen activitats que repercuteixen en la
salut del col-lectiu d’alumnat.

Primera i
segona
infancia,
joventut i fota la
poblacié

Museros Club
de Futbol

Penya
Valencianista

Grup
d’Atletisme

CD Atlétic de
Museros

Club de Correr

Personal i
alumnat dels
centfres esco-
lars d’infantil i
primer cicle de

primaria

En concret, les persones que compleixen
adequadament amb els protocols antiCO-
VID-19, un comportament exemplar.

Infancia, jo-
ventut i tota la
poblacié

Club Ciclista

Pascual Bolea

Club de Pilota

Dones ciclistes

Promouen i faciliten la practica espor-
tiva, jo que hi ha poblacié que sense
un grup de suport no el faria en solitari.

Generen alegria i benestar amb la seua
activitat.

Tota la poblacié

Forum Veinal

Facilita i promou la participacié del veinat
en les qUestions municipals.

Tota la poblacié

Colla de tabals
i dolcaines de
Museros i de

I"Escola
La Masia

Promouen la tradicié musical i els valors
pedagogics associats.

Primera i
segona
infancia,
joventut i tota la
poblacié

Alumnat dels
cursos culturals

Cuiden la seua salut i I’anim col-lectiv en
assistir-hi.

Tota la poblacié

INSTITUCIONS | SERVEIS

ACTIU PER A
LA SALUT

Consell de Salut
de la
Mancomunitat

JUSTIFICACIO
¢per qué ho considerem un actiu
per a la salut?
Organ de parficipacié  d’entitats,
d’alcaldes i de personal técnic dels
ajuntaments i del Centre de Salut.

POBLACIO
PRINCIPALMENT
BENEFICIARIA

Tota la poblacié

Monitors de les
escoles
esportives

Aporten salut perd sén poc eficients a
causa de la mancanca de formacié dels
monitors.

Primera i
segona
infancia,
joventut i fota la
poblacié

Consorci Pactem

Nord

Pacte territorial per a la creacié d’ocupa-
cio.

Tota la poblacié

Agéncia d’Ocu-
pacié i Desenvo-
lupament Local

Servei de foment per a la formacié i ocu-
pacié de la poblacié local, i per a accedir
a ajudes i recursos.

Tota la poblacié

Personal sanitari
del Centre de
Salut de
Museros

Vetllen per la salut del poble amb bona
atencid.

Tota la poblacié

Ban de
I’Ajuntament

El sistema de comunicacié de la corpora-
cié municipal. Accessible a diferents seg-
ments poblacionals.

Persones majors
i tota la
poblacié

Xarxes socials de
I’Ajuntament

El sisema de comunicacié de la corpora-
cié municipal. Accessible a diferents seg-
ments poblacionals.

Tota la poblacié




Web de I"Ajunta-

ment

El sistema de comunicacié de la corpora-
cié municipal. Accessible a diferents seg-
ments poblacionals.

Tota la poblacié

Servei d’acom-
panyament de
Serveis Socials

Fa un seguiment de les persones més ne-
cessitades.

Persones majors

Panells electro-
nics

El sistema de comunicacié de la corpora-
cié municipal. Accessible a diferents seg-
ments poblacionals.

Tota la poblacié

Escola Infantil
de Primer Cicle
Municipal

Centre pUblic escolar.

Primera infancia

Regidoria d’Es-
ports

Promou moltes activitats esportives per a
totes les edats. Genera salut i benestar per
al poble.

Programa Seguim amb tu, per promocié
de I'esport, la integracié i la participacié
social.

Tota la poblacié

CEIP Blasco
Ibdfez

Centre educativ amb una amplia oferta
lectiva, extracurricular i suport pedagogic.

Segona infancia

I[ES Museros

Centre educatiu amb una amplia oferta
lectiva, extracurricular i suport pedagogic.

Joventut

Regidoria de
Cultura

Per la programacié en totes les seues
dependéncies: Casa de Cultura, centres
educatius...

Tota la poblacié

Escola La Masia

Centre educatiu amb una amplia oferta
lectiva, extracurricular i suport pedagogic.

Primera i
segona infancia
i joventut

Regidoria de
Comerg

Iniciatives de suport al comerc local.

Tota la poblacié

Escola d’Estiu de
Museros

Ofereix activitats divertides, saludables i
de sociabilitat als xiquets i a les xiquetes
de Museros.

Primera i
segona nfdancia

Centre de Salut

Atencié a les persones malaltes.

Tota la poblacié

Serveis socials

Programes impulsats per afavorir la inte-
gracié de col-lectius vulnerables.

Persones en
situacié de vul-
nerabilitat o risc
d’exclusié social

Ageéncia de lec-
fura

Organitza diversos actes puntuals, com
ara xarrades, contacontes, presentacié de
llibres...

Tota la
poblacio,
especialment
primera i
segona infancia

Programes per a
combatre la vio-
léncia de génere

Déna suport a les victimes de la violéncia
i prevencié i conscienciacié davant possi-
bles agressors.

Tota la poblacié

Escoles de mUsi-
ca i banda

Molta professionalitat. Promocié de la
cultura, la disciplina, I'esforg i la creacié
artistica.

ESPAIS FiSICS | INFRAESTRUCTURES

Poliesportiu

Es el lloc que més gent recull.

Alumnat, fa-
miliars i tota la
poblacié

Tota la poblacié

Tallers per a
persones amb
diversitat funci-
onal

Acompanyen i milloren les capacitats i
I"anim de les persones amb diversitat fun-
cional alhora que les dignifiquen.

Persones amb
diversitat
funcional

Servei d’ajuda
a domicili

Atencié telefonica i assisténcia domicilia-
ria.

Persones maijors

Paellers
municipals

Els van inaugurar fa pocs anys i donen bon
servei ja que estan més proxims al centre
del poble que els d’abans.

Tota la poblacié

Horts urbans

Cessié municipal de parcel-les de conreu
a poblacié amb interés i pocs recursos. A
més de les destreses adquirides que com-
porta tindre’n cura, proveeix d’aliments
per a |'autoconsum.

Tota la poblacié




Aules de la
Casa de
Cultura

Espai d’interaccié cultural, social i artisti-
ca. Promou cursos de tot tipus (ceramica i
restauracié, teatre, coral, muésica, gimnas-
tica, memoria...), exposicions, etc.

Una de les millors coses que a nivell comu-
nitari es realitza a Museros és |'oferta de
cursos diversos per a totes les edats, que
apropa al veinat la possibilitat d’aprendre,
conviure i desenvolupar aspectes intims i
personals creatius. Produeixen felicitat, sén
molt valuosos.

Enriqueix el bagatge cultural de la pobla-
cié i les seues capacitats d’expressié artis-
tica, promou I'esport i I'esforc, afavoreixen
la interaccié i sociabilitat veinal, nodreixen
I’anima en els encontres.

Tota la poblacié

Uhorta

Es un luxe poder passejar-hi amb respecte,
respirar sanament, escoltar les granotes,
experimentar el procés de |'agricultura i
ensenyar-lo a les generacions vinents.

Tota la poblacié

El carrilbici

Connexié nord-sud. Manca la connexié
amb la platja.

Tota la poblacié

El metro

Connexié amb la ciutat i la resta del mén
(aeroport).

Tota la poblacié

El trinquet

Permet la practica i el manteniment
d’aquest esport tradicional a persones de
totes les edats.

Tota la poblacié

La via xurra

Senda per a caminar.

Tota la poblacié

Instal-lacions

esportives del

CEIR, Escola La
Masia i IES

Estan ben adequades per a la practica es-
portiva, tant en horari lectiu com extraes-
colar.

Primera i se-
gona infancia,
adolescéncia i

joventut

Espai Jove

Tallers d’oci per a menors.

Adolescéncia i
joventut

Els bars

Afavoreixen la sociabilitat

Poblacié adulta

Sendes
passejables

Cap a Massamagrell, via rapida cap
a Foios, cami al poliesportiv i al ce-
mentiri, cami de Bétera i via xurra.
Estimulen per eixir a correr i passejar tran-
quil-lament.

Poblacié adulta
i persones ma-

jors

Parc
d’Emperador

Com que el de la Venta no esta ben cui-
dat, aquest déna servei als infants d’alla.

Veinat de la
Venta

Passeig de les
palmeres

Zona residencial les palmeres, és un espai
ampli i amb un passeig molt bonic i zona
per a jugar, patinar o anar amb bici amb
els més xicotets. Disposa de maquines per
a fer exercici a l'aire lliure, caminar, cérrer,
muntar en patins o bicis. Amb zona arbra-

da.

Tota la poblacié

Parc Oval i
rodalia

Aporta un espai on compartir la practica
d’esport en comunitat.

Tota la poblacié

Parc Tierno
Galvén

Esta situat en un entorn de molta poblacié
i també és un bon pulmd, perd cal rea-
daptar-lo.

Infancia

Casals fallers

ECONOMIA LOCAL

ACTIU PER A
LA SALUT

Mercat del
divendres

Espais de sociabilitat intergeneracional
que, a més, vetllen per la tradicié fallera
cultural.

JUSTIFICACIO
2per qué ho considerem un actiu
per a la salut?

Hi ha parades dels veinat mateix de Mu-
seros.

Comerc de proximitat que afavoreix la re-
lacié veinal, vertebren la comunitat.

Tota la poblacié

POBLACIO
PRINCIPALMENT
BENEFICIARIA

Tota la poblacié




Xicotet comerg

Ofereix el necessari sense haver d’agafar
el cotxe i facilita disminuir I'empremta de
carboni i contribuir al desenvolupament
local. Tenen especial rellevancia els que
treballen amb producte fresc i de quali-
tat que incideix directament en una millor
alimentacié, sobretot de fruites i verdures.
En general, mantenen les normes de se-
guretat.

Tota la poblacié

Activitat agraria

CULTURA

ACTIU PER A

LA SALUT

Juliol Musical

Historicament ha sigut |'activitat econdmi-

ca més arrelada, encara que actualment

ha decaigut i només s'hi dediquen jubi-
lats, principalment.

JUSTIFICACIO
¢per qué ho considerem un actiu
per a la salut?

Enalteix la musica gaudida en compa-
nyia, en comunitat, en grans espais, da-
vant el consum de materials audiovisuals
de manera individual.

Tota la poblacié

POBLACIO
PRINCIPALMENT
BENEFICIARIA

Tota la poblacié

La Cistella Fruita i verdura de proximitat. Tota la poblacié
Carnisseries del | Comerc de proximitat, producte saluda- -
. Tota la poblacié
poble ble i de km 0.

Comerg de proximitat i productes saluda-
les. Af ix el consum de productes -
Herbasana bes\ vavorex e >V PrOguCt®s | Toiq 1 poblacié

ecologics, assessoren i aporten una ali-

mentacié més saludable.
S’entén que aquests llauradors que venen
La verdura i el producte en MercaValéncia, passen

fruita fresca de
venda directa

tots els controls necessaris, venen en les
seues cases el mateix producte de qualitat
sense mediadors.

Tota la poblacié

Concerts de la
SUMM (Santa

Cecilia, Banda
Juvenil, efc)

Tant els interpretats a la Casa de Cultura
com a l'aire lliure. També les cercaviles.
Generen encontre i celebracié.

Tota la poblacié

Farmacies

Atencié personalitzada, professional i es-
pecialitzada.

Tota la poblacié

Forns tradicio-
nals

Comerc de proximitat, productes saluda-

bles i de km 0.

Tota la poblacié

Cursos anuals
de pintura, ce-
ramica, teatre,
de la Casa de
Cultura

Entramat cultural que vertebra la socie-
tat.

Preus accessibles.

Poblacié adulta
i persones ma-
jors

Gimnasos i
centres de pre-
paracid fisica
(crossfit)

Promouen |’esport i un estil de vida salu-

dable.

Tota la poblacié

Programacié
teatral de tem-
porada

Entramat cultural que vertebra la socie-
tat.

Preus accessibles.

Tota la poblacié

Zona industrial

Imprimeix molt de caracter al poble i, fins
i tot, per als pobles del voltant. Es molt
visitat per la quantitat de comerc de gran
extensié, a peu de carrer. Tanmateix, es
questiona que puga ser un focus de pol-
lucié per la maquinaria i el transit que
genera.

Tota la poblacié

Mostres final de

curs dels tallers

de teatre xiquets
i adults

Entramat cultural que vertebra la socie-
fat.

Tota la poblacié

Cineforum de la

AAW

Entramat cultural que vertebra la socie-
tat.

Tota la poblacié

13



Murals sobre la
violéncia contra
les dones de la

AAW

Mural de
street-art en parc
de I'Escoles
Velles

Exposen missatges civics, revaloritzen |'es-
pai que els acull i estimulen la participa-
cié veinal en projectes artistics.

Tota la poblacié

Cinema en la
Casa de Cultura
i cinema d’estiu

Entramat cultural que vincula i vertebra la
societat.

Preu accessible.

Tota la poblacié

Premis Sambori

Concurs literari en el qual participen les
escoles.

Primera i
segona infancia
i adolescéncia

Festivals locals

Realitzats en la sala de butaques de la
Casa de Cultura, cessié de la Regidoria
que deixa I'espai als veins per a lluir els
seus balls, esports, actuacions... tant als

fallers com '’AMPA, la banda de MUsica i
tot el que ho sol-licita.

Tota la poblacié

Concursos d’ha-
bits saludables
(dibuixos, recep-
tes...)

Entramat cultural que vincula i vertebra la
societat.

Primera i
segona infancia

Esdeveniments
esportius popu-
lars: el dia de
la bici, carreres
solidaries (5k,
10k), volta a
peu, carrera de
la dona...

Entramat cultural que vertebra la societat
i sol sumar més gent de la que habitual-
ment practica esport.

Tota la poblacié

Festes
d’Emperador

Sén les accessibles per a la gent de la
Venta.

Tota la poblacié

especialment la

poblacié de la
Venta

Concurs fotogra-
fia Drets de la
Infancia (Ajunta-
ment, 2020)

Entramat cultural que vincula i vertebra la
societat.

Primera i
segona infancia

Contacontes

Entreté i transmet ensenyament i valors a
la xicalla.

Primera i
segona infancia

Celebracié del 9
d’'Octubre

Entramat cultural que vincula i vertebra la
societat.

Tota la poblacié

Exposicions de la
Casa de Cultura

Entramat cultural que vincula i vertebra la
societat. Ofereix la possibilitat d’exposar
obra propia i visitar-la.

Tota la poblacié

Certamen
escolar

Lectura En Veu
Alta

Entramat cultural que vincula i vertebra la
societat.

Primera i
segona infancia
i joventut

Dinars populars
i mUsica per al
veinat

Entramat cultural que vincula i vertebra la
societat.

Tota la poblacié

En lo pagina segient, es mostra el diagrama elaborat a partir de la
informacié continguda en les taules. Aquest pretén ser un resum grafic de
totes les reflexions exposades.
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A més dels actius identificats, al llarg del procés, s’han detectat aspectes
de diversa indole a considerar:

- Recursos desaprofitats. S'apunta el cas de les pistes de padel del
poligon industrial (avinguda de la Constitucié, 27), que té¢ 11.000 m2
perd la seua ubicacié i restriccions horaris estan desaprofitades. També
se cita un altre solar de 4.000 m2 a |'avinguda de la Constitucio, 37.
Un altre factor ressenyat és la necessitat d’ampliar part de les voreres del
poble i demarcar el carril-bici, cami del cementeri.

- Per a evitar una generalitzacié precipitada, s’ha esborrat la categoria
“parcs i jardins” que havia eixit nomenada en un dels qUestionaris, ja
que no tots estan condicionants i sén realment actius. Aquesta decisié es
compensa amb el fet que si han aparegut indicats diversos espais verds
concrets que acompleixen la funcié d’actius de salut.

- Actius prepandémia: s’accentua lo importancia que encara que
temporalment es cancel-len certes activitats com ara els cursos municipals
o la programacié cultural, s"han de mantindre o reprendre quan siga
possible ja que a més del servei de salut fisica i animica que comporten,
ajuden a combatre la soledat no desitjada en esdevindre espais de
sociabilitat.

- Es recalca la importancia que els programes, activitats o projectes
se sostinguen en el temps i es consoliden. També, que involucren
la infancia i la joventut amb sinergies amb els centres educatius per tal
d’ampliar el seu potencial transformador.

- Proposta per al curs escolar 2021-2022: de nou, s’incideix en la
necessitat i la voluntat de fer xarxa entre els centres educatius, per
exemple mitjancant projectes comuns sobre sostenibilitat envers els eixos
comunitat-salut-medi ambient. Aixi, s’enfortiria el lligam entre les escoles
i es facilitarien vincles afectius entre la xicalla i la joventut. Igualment,
aquests projectes podrien transcendir com a complement d’altres accions
impulsades per I’Ajuntament.

- Reconeixement de |’esforc sanitari perd critica a I'eficiéncia administrativa.

COMUNICACIO INTERNA | DIFUSIO

Aquest projecte s’ha dut a terme amb dos grups motors especifics: el Forum
Veinal i la Mesa Técnica. Per aquest motiu, s’han fet servir els canals de
comunicacié interna privats anteriorment establerts: el grup de WhatsApp
del Forum Veinal i la llista de correu electronic per a la Mesa Técnica.
Mitjangant aquests, s’han fet la convocatoria i la comparticié de les actes
de cada sessié.

Igualment, per facilitar la tracabilitat del procés publicament, s’ha penjat la
documentacié generada a I'apartat propi del Forum en el web municipal
i també s’ha difés la informacié per les xarxes socials de I’Ajuntament:
Facebook i Instagram. De fet, s’hi continuara publicant el material generat
d’aquesta linia de treball.

FORUM VEINAL

MUSEROS

Aguest és un drgan, impulsat per I'&juntament, per tal de facilitar la participacid
de la ciutadania en temes relacionats amb el municipi i el benestar del veinat.
Estd conformat per 20 veins | veines i es reunird periddicament.

Em CONFORMACIO FORUM VEINAL
)~ informe conformacié Forum web.pdf

¥ __J Documento Adobe Acrobat [227.7 KB]

Imatge de I"aparfat web del Forum Veinal en el portal de I’Ajuntament, on s’ha
publicat el material sobre aguest.




REFLEXIONS FINALS

Lequip dinamitzador de les sessions ha fet una reflexié sobre la metodologia
aplicada i el condicionament que |'actual context de crisi sanitaria ha
comportat a causa de les mesures de restriccié dels encontres presencials.

Aixi doncs, s’ha valorat que els perfils que han participat del procés
mantenen la representativitat de la diversitat poblacional, ja que sén
membres del Forum de tots els segments d’edat i diferents condicions
socials, també pel que fa a la participacié del teixit associativ a excepcid
de les associacions esportives i festives, que malauradament han tingut un
vincle intermitent amb el desenvolupament del Forum per causes alienes.
En aquest sentit, i també gracies al consens collectiv sobre els canals
de comunicacié a utilitzar, s’ha minoritzat I'impacte de la bretxa digital.
Tanmateix, si que s’ha acusat la dificultat de seguiment participatiu en
el procés per conjuntures vitals singulars, especialment en les que fan
referéncia a la poca disponibilitat per haver d’atendre familiars en situacié
de malaltia o dependéncia.

No obstant aixd, i pel que fa a la involucracié de la Mesa Técnica, el fet
d’haver ajustat la metodologia al format virtual, ha facilitat encara més la
participacié. N'és el cas dels centres educatius, que per motiu d’agenda
tenen més complicat traslladar-se a les reunions presencials i, en aquesta
ocasié, han assistit a tot el procés gracies a la seua flexibilitat. Malgrat
tot, no s’ha pogut comptar amb el personal del Centre de Salut que es
troba dedicat a temps complet a la seua tasca d’atencié quotidiana sense
disponibilitat per a fer cap altra concessié. Per aquest motiu, s’estudiara la
possibilitat de contactar directament amb aquest per tal de fer-li arribar el
mapa d’actius.

D’altra banda, cal ressaltar que les persones participants en sengles
sessions, aixi com en el formulari, han reiterat el seu agraiment per formar
part del procés, per I"enriquiment personal que els ha comportat en termes
d’aprenentatge sobre salut comunitaria i generacié de coneixement
col-lectiu, i pel goig de saber-se part del desenvolupament i gestié del seu
poble. En aquesta linia, és com s’ha explicitat interés perqué el mapa

d’actius es continue treballant i difonent, per tal que siga Util tant per a una
futura prescripcié social pel personal médic del Centre de Salut com per
a la resta d’entitats, associacions i institucions que vulguen fer-ne Us per
promoure més accions de salut.

Finalment, tenint en compte els aspectes esmentats i el cardacter dinamic
dels mapes d’actius, aquest es reprendra durant la segona edicié del
Forum Veinal de Museros (el qual comencard en maig de 2021) per tal
d’actualitzar-lo, si féra el cas, i d'utilitzar-lo per a I'impuls de les accions
previstes relacionades amb la millora de la salut al poble..




